
 

 

Ortopedia 
Objetivo Curricular 
Formar especialistas con los conocimientos, las habilidades y las actitudes que les 
permitan: Desempañarse con eficacia y eficiencia para prevenir, diagnosticar, tratar y 
rehabilitar aquellos padecimientos del sistema musculoesquelético, con apoyo en 
estudios de gabinete y laboratorio; así como participar en áreas de docencia e 
investigación respaldadas en procesos de formación continua. Lo anterior, atendiendo 
los principios éticos, valores humanos y aspectos normativos implicados. 

Sedes Hospitalarias 
• Hospital Ángeles Mocel 
• ISSSTE Hospital General Ignacio Zaragoza 
• Hospital Ángeles Lomas 
• Hospital PEMEX Central Norte 
• Hospital Central Sur PEMEX 

 
Plan de Estudios 
1º año 
 
 

 
2º año 
 
 
 
 
3º año 
 
 
 
4° año 

• Introducción a la Atención Médica Quirúrgica en Ortopedia- 90 créditos 
• Proyectos de Investigación- 7 créditos 
• Comunicación en Medicina- 6 créditos 

• Calidad en el Servicio y Seguridad en el Paciente- 3 créditos 

• Atención Médica Quirúrgica Básica en Ortopedia- 90 créditos 
• Desarrollo de Investigación- 7 créditos 
• Educación en Salud- 6 créditos 
• Bioética- 6 créditos 
 
• Atención Médica Quirúrgica Intermedia en Ortopedia- 90 créditos 
• Proyecto Terminal- 7 créditos 
• Administración y Legislación en Salud- 6 créditos 
 
• Atención Médica Quirúrgica Avanzada en Ortopedia- 60 créditos 

Total de Créditos: 378 créditos 
 
Fin de aprendizaje o formación 

Formar especialistas médicos íntegros y competentes, con conocimientos, habilidades y 
actitudes necesarios para: 

• Desempeñarse, con eficacia y eficiencia para prevenir, diagnosticar, tratar 
y rehabilitar aquellos padecimientos del sistema musculoesquelético, con 
apoyo en estudios de gabinete y laboratorio; así como participar en la 
integración, desarrollo y la transmisión del conocimiento generado en el campo 
de su especialidad, a través de procesos de enseñanza e investigación. 
• Brindar atención médica con calidad, estableciendo una relación 
interpersonal y de respeto por los derechos humanos, así como gestionar su 
proyecto ocupacional considerando principios bioéticos y normativos. 



 
 

 
Perfil de ingreso 

Es recomendable que el interesado en estudiar la Especialidad en Ortopedia cuente con 
las siguientes características: 
Conocimientos: 

• Comprensión de la lectura al 80% del idioma inglés. 
• Manejo de equipo de cómputo y paquetería. 
• Norma Oficial Mexicana del Expediente Clínico. 
• Norma Oficial Mexicana de Residencias Médicas. 
• Norma Oficial Mexicana para los implantes metálicos de acero inoxidable 
para cirugía ósea. 
• Bases de bioética y tanatología. 
• Bases de la investigación en salud. 

• Reglamentos universitarios y de la institución hospitalaria en donde 
realizará su preparación. 

Disposición para (habilidades y destrezas) 
• Análisis crítico. 
• Búsqueda de información documental y digital. 
• Comprensión de conceptos complejos. 
• La investigación documental. 
• Trabajo en forma multidisciplinaria. 
• Escucha y disposición para establecer intercambio de saberes entre pares. 

• La interpretación y utilidad de estudios de laboratorio y gabinete en el 
diagnóstico y tratamiento. 
• Destreza manual para el uso de equipo e instrumentos. 

Actitudes y valores 
• Actitud de servicio. 
• Asertividad. 
• Apego a los principios éticos y de equidad. 
• Responsabilidad, prudencia y diciplina. 
• Vocación humanista y médica. 
• Integridad. 
• Respeto a la dignidad de la vida humana. 
• Compromiso con los problemas y necesidades de la salud de la sociedad. 
• Trabajo bajo presión. 

• Ser individuos seguros de sí mismos en especial en las situaciones críticas 
y difíciles. 
• Empatía con el paciente, familiares y el equipo de trabajo médico y 
paramédico. 
• Reconocimiento de la autoridad. 
• Profesionalismo. 

Aptitudes 



 
 

 
• Capacidad intelectual (análisis, síntesis, evaluación, comprensión, 
aplicación y memorización). 
• Capacidad para aprender por cuenta propia. 
• Capacidad para identificar y resolver problemas. 
• Capacidad para tomar decisiones. 
• Capacidad para la comunicación oral y escrita. 
• Capacidad para trabajar en equipo. 
• Capacidad para tolerar el estrés y la frustración. 

• Capacidad de distinguir el papel del médico en la sociedad. 

Perfil de Egreso 
Al término de la Especialidad, los egresados serán capaces de: 

• Aplicar en su práctica, los principios fundamentales de las ciencias médicas 
básicas vinculadas con el campo de la especialidad. 
• Establecer diagnósticos certeros y prescribir el tratamiento más adecuado 
a partir de los procesos fisiopatológicos, que inciden en el funcionamiento 
normal y patológico del sistema musculoesquelético. 
• Tratar adecuadamente las lesiones musculo esqueléticas más frecuentes 
en el adulto y en el niño, con apoyo del equipo tecnológico y de otros 
especialistas, si es el caso. 
• Ejecutar con la destreza necesaria, las técnicas quirúrgicas pertinentes 
para el tratamiento de pacientes con trauma musculo esquelético o con 
problemas ortopédicos. 
• Desempeñarse como un ortopedista de alto nivel científico y académico, 
demostrando, entre otras, habilidades para incursionar en los campos de la 
investigación y de la enseñanza, así como para actualizarse 
permanentemente. 
• Ejercer la profesión médica con un alto sentido humanista, ético y 
responsable, para con el paciente, su familia y sociedad en general, 
cumpliendo la normatividad y procedimientos que marcan las leyes en nuestro 
país. 
• Aplicar estrategias de comunicación destinadas a los pacientes, la familia 
y los integrantes del equipo multidisciplinario, así como llevar a cabo procesos 
de recuperación de la salud bajo lineamientos de seguridad y calidad en el 
servicio médico, bajo los principios de la bioética y de la legislación vigente. 

De manera específica, se enuncian los conocimiento, habilidades y destrezas, actitudes 
y valores que se habrán de desarrollar durante su formación: 
Conocimientos de: 

• Anatomía normal y patológica de las diferentes regiones del sistema 
musculoesquelético. 
• Lesiones traumáticas y de carácter ortopédico a partir de la revisión clínica. 
• Patologías de carácter ortopédico en niños y en adultos. 
• Anormalidades congénitas y del desarrollo de la infancia. 



 
 

 
• Origen, desarrollo y conformación de la columna vertebral en niños y 
adultos. 
• Padecimientos ortopédicos congénitos y ocasionados por lesiones en la 
columna vertebral en niños y adultos. 
• Tumores benignos y malignos del sistema músculo esquelético en niños y 
adultos. 
• Técnicas quirúrgicas para en el tratamiento de las patologías del sistema 
osteo-muscular. 
• Trauma pediátrico; trauma adulto, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. 
• Técnicas quirúrgicas, planificación prequirúrgica e instrumentos. 
• Principios de biomecánica. 
• Anomalías congénitas del desarrollo y origen de las diversas 
deformidades. 
• Ejecución de procedimientos técnicos en la atención de pacientes, así 
como la relación anatómico-quirúrgica. 
• Genética, bioquímica e inmunología del sistema musculo esquelético. 
• Desarrollo de la columna. 
• Padecimientos; Cervical, Dorsal, Lumbosacra. 

• Proceso y tipos de comunicación en el ámbito medico; educación 
metodologías de enseñanza y aprendizaje e intervención educativa médica. 
• Gestión de la calidad; mejora continua; seguridad en la prevención de 
riesgos, y guías de práctica clínica. 
• Fundamentos de administración, gestión de la información y legislación en 
salud. 
• Bases de metodología de la investigación médica y análisis estadístico. 
• Ética en la investigación; documentos científicos de acuerdo con los 
protocolos médicos; presentación de proyectos de investigación. 
• Principios y problemas bioéticos; conflictos de interés. 
• Normas y reglamentos que regulan la práctica médica. 
• Proyectos y protocolos de investigación. 

Habilidades y destrezas para: 
• Diagnosticar, tratar y pronosticar las lesiones traumáticas que afectan el 
crecimiento de los niños y las más frecuentes del sistema músculo esquelético 
en el adulto. 
• Practicar revisión clínica e interpretar resultados de estudios de laboratorio 
y radiográficos para tratar lesiones traumáticas y de carácter ortopédico. 
• Realizar seguimiento a la evolución de lesiones traumáticas y de carácter 
ortopédico en consulta externa. 
• Diagnosticar, tratar y pronosticar los procesos patológicos más frecuentes 
de carácter ortopédico en niños y en adultos. 
• Participar en los grupos o equipos de trabajo de su especialización y con 
los de otras áreas, para la toma de decisiones relacionadas con la atención al 
paciente. 



 
 

 
• Realizar exploración clínica a pacientes con patologías y lesiones 
traumáticas de la columna vertebral, y establece diagnósticos y toma 
decisiones sobre el tratamiento a seguir sea de carácter conservador o 
quirúrgico. 
• Realizar exploración clínica en pacientes con tumores benignos y malignos 
del sistema músculo esquelético, apoyado de la interpretación de radiografías 
simples, tomografías, gammagrafías y resonancias magnéticas, y establece el 
diagnóstico y establece el tratamiento a seguir sea de carácter conservador o 
quirúrgico. 
• Aplicar las destrezas básicas para la ejecución de los procedimientos 
técnico-quirúrgicos para intervenir las patologías del sistema osteo-muscular. 
• Aplicar las destrezas para la ejecución de los procedimientos técnicos 
complejos considerando las relaciones anatómico-quirúrgicas, para la 
intervención de los pacientes. 
• Desarrollar estrategias de comunicación dirigidas al paciente, la familia y 
los integrantes del equipo multidisciplinario, así como apoyar procesos de 
recuperación de la salud bajo lineamientos de seguridad y calidad en el 
servicio médico en el marco de la bioética y de la legislación vigente. 
• Analizar la actividad educativa desde la perspectiva hospitalaria, para 
obtención de resultados de la formación educativa médica y estrategias 
educativas en el ámbito médico. 
• Aplicar programas de calidad y seguridad relacionados con la 
administración y su vinculación con la práctica médica en el hospital o en la 
vida profesional. 
• Manejar herramientas para la gestión de sistemas de información, 
planeación, económica y financiera para asegurar la calidad en los hospitales 
y en la práctica médica. 
• Aplicar normas y reglamentos que regulan la práctica médica y profesional 
en hospitales y consultorios privados. 
• Manejo de paquetes estadísticos para sistematizar bases de datos e 
información 
• Diseño de proyectos de investigación. 
• Comunicación efectiva de resultados. 

• Aplicar criterios bioéticos en la atención médica 
 
Valores y actitudes de: 

• Ética y profesionalismo en la toma de decisiones para el manejo del 
paciente. 
• Responsabilidad médica en la aplicación de medidas de seguridad y 
calidad en el servicio. 
• Confidencialidad clínica en el manejo de información hacia pacientes y sus 
familiares. 
• Tolerancia y respeto a las opiniones de los demás con relación a su 
participación en los equipos de salud multidisciplinarios. 



 
 

 
• Cuidado del medio ambiente al desechar materiales utilizados en procesos 
radiológicos. 
• Trato fraterno con actitud de servicio y respeto a todos los sujetos en su 
diversidad conductual para afrontar los dilemas que plantea la práctica 
médica. 
• Consideración de diversas posturas multiculturales para la prevención de 
riesgos y promoción de la salud. 
• Cuidado de la calidad en la atención médica con actitud de equidad y 
respeto por los principios bioéticos y de derechos humanos, para preservar la 
dignidad humana. 
• Tolerancia y trato igualitario, sin discriminación de raza, etnia, religión, 
edad, nivel económico o escolaridad. 
• Disposición al diálogo, para una comunicación asertiva con el paciente y/o 
su familia en relación con la búsqueda del bienestar. 
• Uso racional de recursos. 
• Respeto y comunicación empática hacia personas con discapacidad, 
condiciones especiales, preferencias, religiones, ideologías o diversas formas 
de pensar. 
• Disposición para la intervención educativa; flexibilidad ante diversos 
contextos; respeto por cada participante. 
• Respeto a la relación médico-paciente-familia, en un marco de prudencia y 
responsabilidad para el paciente. 
• Manejo de información para la atención a las necesidades de la sociedad 
en materia de salud. 
• Postura crítica y profesional en la difusión de proyectos de investigación. 
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